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English Registration Link         Spanish Registration Link
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ETO STEAM Family Webinar

Date: Thursday, October 17th

Time: 5:30 pm-6:30 pm
Zoom Webinar

https://mobilize.us/s/Ckfv8h
https://mobilize.us/s/L8yEmZ
https://drive.google.com/file/d/13jigt3yuFIno8BP77oIEzGFnmpP_lB3X/view?usp=drive_link


BE COMMITTED. GET ADMITTED! 
FUTURE READY: 7 STEPS TO COLLEGE 

ADMISSION SUCCESS
Dr. Cynthia Colón, author of “Be Committed. Get Admitted!”, 

has guided over ten thousand students on their way to 
success. Join us to hear from her and experience a guided 
walk through her “7 Step Grand Plan”. This workshop is for 

families with their teenage student to hear stories from field, 
learn the truth about planning, and finalizing with tips that are 

Must-Dos, Should-Dos, and Could-Dos. Participants will 
experience an interactive book reading with other families 

and engage in dynamic discussions. As a bonus, participants 
will be given their copy of the book “Be Committed. Get 

Admitted!” in English or Spanish. 
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CON DETERMINACIÓN ¡LOGRA LA ADMISIÓN! 
PREPARADO PARA EL FUTURO: 7 PASOS PARA 
EL ÉXITO EN LA ADMISIÓN A LA UNIVERSIDAD

La Dra. Cynthia Colón, autora de “Con Determinación, ¡Logra la admisión! 
(Be Committed. Get Admitted!)”, ha guiado a más de diez mil estudiantes 

hacia el éxito. Únase a nosotros para escucharla y experimentar un 
recorrido guiado a través de su “7 Pasos para el Éxito en la Admisión 

Universitaria”. Este taller está dirigido a familias con su estudiante 
adolescente para escuchar historias del campo, aprender la verdad sobre 

la planificación y finalizar con consejos que son imprescindibles (Must-Dos), 
recomendables (Should-Dos), y opcionales (Could-Dos). Los participantes 
vivirán una lectura interactiva del libro con otras familias y participarán en 
discusiones dinámicas. Como bonificación, se les entregará una copia del 

libro “Con Determinación, ¡Logra la admisión!” (Be Committed. Get
Admitted!)” en inglés o en español. 

EAST
ESTE

• Oct. 10, 2024
• 5:00-6:30pm
• Dr. Maya 

Angelou HS
• 300 E. 53rd St,        

Los Angeles,             
CA 90011

NORTH
NORTE

• Oct. 15, 2024
• 5:00-6:30pm
• Fulton College 

Preparatory
• 7477 Kester 

Ave., Van Nuys, 
CA 91405

WEST
OESTE

• Oct. 24, 2024
• 5:00-6:30pm
• Westchester HS
• 7400 W. 

Manchester 
Ave, Los 
Angeles,           
CA 90045

SOUTH
SUR

• Oct. 29, 2024
• 5:00-6:30pm
• Jordan HS
• 2265 E. 103rd St,  

Los Angeles,             
CA 90002

EspañolEnglish
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Welcome  Bienvenidos



NEXT STEP: COLLEGE!
PREPARING PARENTS AND STUDENTS FOR SUCCESS

¡PRÓXIMO PASO: LA UNIVERSIDAD!
PREPARANDO A PADRES Y ESTUDIANTES 

PARA EL ÉXITO

Course Catalogue of
Monthly Parent and Family Webinars

Catálogo de cursos de
Seminarios web mensuales para padres y familias

October 9, 2024
9 de octubre, 2024



Greetings! ¡Saludos!

Antonio Plascencia, Jr.
Engagement Officer



Interpretation Services:
laptop or computer

Click on the globe icon (or “More”) at 
the bottom of the screen.
 Select the language of preference for 

you.
 You will engage and listen to the 

presentation in the language you 
select.

Servicios de interpretación:
computadora portátil o de escritorio

 Haga clic en el símbolo del mundo (o 
“Más) en la parte de abajo de su 
pantalla.
 Seleccione el idioma que le gustaría 

escuchar.
 Participará y escuchará la 

presentación en el idioma que 
seleccione.



Interpretation services: 
mobile device

Servicios de interpretación:
dispositivo móvil



Closed Captioning (CC):
laptop or computer

1) To enable Closed Captioning:
a) Click on Live Transcript below CC 

icon
b) Select Show Subtitle or View Full 

Transcript
2) To disable Closed Captioning: click 

CC icon and select Hide Subtitle

1) Para activar los subtítulos:
a) Haga clic en Live Transcript debajo 

del ícono CC
b) Seleccione Show Subtitle (mostrar 

subtítulo) o View Full Transcript
(transcripción completa)

2) Para desactivar los subtítulos: haga clic 
en el icono CC y seleccione Hide Subtitle
(ocultar subtítulo)

Subtítulos:
computadora portátil

o de escritorio

1 2



Closed Captioning (CC): mobile device
Subtítulos (CC): dispositivo móvil

1) Click on the 3 dots

2) Click on Meeting Settings

3) Activate Closed Captioning, the click Done

4) This text will show on your screen

5) Captioning is only available in English

6) If you don’t want CC, go back to Settings and click 
Disable Live Transcript

1) Haga clic en los 3 puntos

2) Haga clic en Meeting Settings (Configuración de 
la reunión)

3) Active Closed Captioning (subtítulos), haga clic 
en Done (Listo)

4) Este texto aparecerá en tu pantalla.

5) Los subtítulos solo están disponibles en inglés

6) Si no desea los subtítulos, vuelva a Settings
(Configuración) y haga click en Disable Live 
Transcript

1

2

3
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Engaging on this Webinar
Participando en este seminario web

This is a Zoom webinar. Participant microphones are automatically muted and video is off.
Este en un seminario web o webinario por medio de Zoom. Automáticamente están 
desactivados los micrófonos de los participantes, al igual que su video.

Ask questions
Haga preguntas

Interact with presenters and share 
your ideas
Interactúe con los presentadores 
y comparta sus ideas. Use the emojis to express your reactions

Utilice los emojis para expresar sus reacciones



Meeting Norms Normas para la reunión

15

1) We will keep students as a 
priority.

2) We will use online meeting 
application features to 
respectfully present questions 
and comments related to the 
topic in discussion.

3) We believe that we can agree 
to disagree.

1) Mantendremos a los estudiantes 
como una prioridad.

2) Usaremos las funciones de la 
aplicación de reuniones en línea 
para presentar respetuosamente 
preguntas y comentarios 
relacionados con el tema en 
discusión.

3) Creemos que podemos aceptar 
estar en desacuerdo.



LAUSD 2022-2026 Strategic Plan
Pillar 3: Engagement and Collaboration

Establish a Family Academy to equip families 
with the skills, information, and networking 
opportunities to support students’ academic 
and social-emotional success (Strategic Plan, 
page 42)

Plan Estratégico de LAUSD 2022-2026
Pilar 3: Participación y Colaboración

Establecer una Academia para las Familias 
para dar a las familias las destrezas, 
información, y oportunidades de redes de 
comunicación para apoyar el éxito 
académico y social-emocional de los 
estudiantes (Plan Estratégico, página 42)



Webinar Staff
Personal del Seminario Web

Natasha Wen
Parent Educator Coach

Dr. Heidi Mahmud
Admin. Coordinator



1. Learn about programs that 

support your child’s journey to 

college – including extra 

curricular and leadership 

opportunities

2. Learn strategies to navigate the 

college application process

3. A glimpse of college life; learn tips 

on surviving and thriving in 

college

4. Life after 4-year college

18

Learning 
Objectives

Metas de 
Aprendizaje

1. Infórmese sobre los programas que 

apoyan el camino de su hijo hacia la 

universidad, incluidas las oportunidades 

extracurriculares y de liderazgo

2. Aprenda estrategias para navegar el 

proceso de solicitud de ingreso a la 

universidad

3. Un vistazo a la vida universitaria; Aprenda 

consejos para sobrevivir y prosperar en la 

universidad

4. La vida después de 4 años de universidad



Presenters
Presentadoras

Ruth Rodriguez Frances SuavilloManal MianFavour Akingbemi



La Vida Universitaria
College Life 



Favour Akingbemi 

• AP Courses, Dual Enrollment, 

Extracurriculars & Leadership 

• College Access Programs (Thrive 

Scholars, Upward Bound, 

Telluride Association, etc.)

• College applications go hand in 

hand with scholarship 

applications!

My Journey to Yale
• Cursos AP, Inscripción Dual, Actividades 

Extracurriculares y Liderazgo

• Programas de Acceso a la Universidad 

(Thrive Scholars, Upward Bound, 

Telluride Association, etc.)

• ¡Las solicitudes a universidades van de la 

mano con las solicitudes de becas!

Mi jornada a Yale



• Housing during first two years vs. 

after

• Extracurricular, Jobs, Study Abroad

• Financial Support/Aid 

• Respecting & Guiding your child’s 

transition into adulthood 

Favour Akingbemi 

My Life At Yale
• Alojamiento durante los primeros 

dos años vs. Después

• Actividades Extracurriculares, 

Empleos, Estudio en el Extranjero

• Apoyo/Ayuda Financiero/a

• Respetar y guiar la transición de su 

hijo hacia la adultez

Mi vida en Yale



High school

• Academics, Extracurricular 

Activities, COVID

• AP Courses, Dual Enrollment 

Programs

• College Application Planning

College Life: A Glimpse into Your First 

Year (Living on Campus, Athletics, 

Student Orgs)

My Journey to UCLA 

Manal Mian

Escuela preparatoria

• Materias académicas, Actividades 

Extracurriculares, COVID

• Cursos de AP, Programas de Inscripción Dual

• Planificación de Solicitudes Universitarias

Vida Universitaria: Una Mirada a Tu Primer Año 

(Viviendo en el Campus, Deportes, 

Organizaciones Estudiantiles)

Mi jornada a UCLA 



Manal Mian



Manal Mian

• Internships - Career Center, 

Handshake

• Myths - Academic Support, 

Financial Aid, Community

• Grad school exams - LSAT, 

MCAT, GMAT

• Med school application - 

Academics, Activities, Letters 

of Recommendation, Essays 

• Pasantías - Centro de Carreras, Handshake

• Mitos - Apoyo Académico, Ayuda 

Financiera, Comunidad

• Exámenes para escuela de posgrado -

LSAT, MCAT, GMAT

• Solicitud para escuela de medicina –

Materias académicas, actividades, cartas 

de recomendación, 

ensayos/composiciones





Ruth Rodriguez

• Harbor Teacher Preparation 
Academy (Middle-College High 
School)

• Extracurriculars! Get Involved! 
• UCLA: Public Affairs (Bachelor), 

Education & Social 
Transformation (Bachelor), Labor 
Studies (Minor)

My Journey
• Academia de Preparación de Maestros 

Harbor (Escuela Secundaria de Colegio 
Medio)

• ¡Actividades Extracurriculares! ¡Involúcrate!
• UCLA: Asuntos Públicos (Licenciatura), 

Educación y Transformación Social 
(Licenciatura), Estudios Laborales (Menor)

Mi jornada



Ruth Rodriguez



• College is academically AND 
emotionally difficult

• COVID 
• Volunteer
• Applied to opportunities 
• Researcher 
• College Advisor (After UCLA 

Graduation) 
• Graduate school application 

(GRE & Recommendations)  

Ruth Rodriguez
• La universidad es difícil tanto 

académica como emocionalmente  
• COVID  
• Voluntariado  
• Solicité oportunidades  
• Investigador  
• Asesor Universitario (Después de 

graduarse de UCLA)  
• Solicitud para escuela de posgrado 

(GRE y Recomendaciones) 



Ruth Rodriguez



Frances Suavillo

The Journey
• Took almost all the AP classes 

Carson High School offered, 
Extracurriculars, Peer 
Counseling, great support 
system

• B.A English, Minors IR and 
Philosophy

• EXP, LAUSD’s Student 
Empowerment Unit, Obama 
Foundation, TriDelta Sorority

• Life after college

La jornada
• Tomé casi todas las clases AP que ofreció 

Carson High School, Actividades 
Extracurriculares, Consejería entre Pares, 
un gran sistema de apoyo  

• Licenciatura en Inglés, Menores en 
Relaciones Internacionales y Filosofía  

• EXP, Unidad de Empoderamiento 
Estudiantil de LAUSD, Fundación Obama, 
Hermandad TriDelta

• La vida después de la universidad



High School

Peer Counseling Extracurriculars Valedictorian
Consejería entre pares Actividades extracurriculares

Escuela Preparatoria

Frances Suavillo



College

TriDelta Obama Foundation

Universidad

Frances Suavillo



After College Después de la universidad

Frances Suavillo





Review of 
Learning

Repaso del
Aprendizaje

1. Learn about programs that 

support your child’s journey to 

college – including extra 

curricular and leadership 

opportunities

2. Learn strategies to navigate the 

college application process

3. A glimpse of college life; learn tips 

on surviving and thriving in 

college

4. Life after 4-year college

1. Infórmese sobre los programas que 

apoyan el camino de su hijo hacia la 

universidad, incluidas las oportunidades 

extracurriculares y de liderazgo

2. Aprenda estrategias para navegar el 

proceso de solicitud de ingreso a la 

universidad

3. Un vistazo a la vida universitaria; Aprenda 

consejos para sobrevivir y prosperar en la 

universidad

4. La vida después de 4 años de universidad



How did we 
do?

¿Cómo nos 
fue?

Please take a few minutes to tell us how beneficial this workshop was for you.
Por favor tome unos minutos para contarnos qué tan beneficioso fue este taller para usted.



What is something 
you learned today 
that you would like 

to put into practice or 
share with others?

Let us know in chat!

¿Qué es algo que 
aprendió hoy que le 

gustaría poner en 
práctica o compartir 

con otros?
¡Díganos en el chat!

Call to Action Llamada a la Acción



Evaluation Evaluación

Please take a few minutes to tell us how this workshop supported your learning.
Por favor tome unos minutos para informarnos cómo este taller apoyó su aprendizaje.

https://bit.ly/FAW2024-10-09  



Did you miss a Family Academy Webinar?
¿No pudo asistir a un webinario de la Academia para la Familia?

https://www.lausd.org/familyacademy



BE COMMITTED. GET ADMITTED! 
FUTURE READY: 7 STEPS TO COLLEGE 

ADMISSION SUCCESS
Dr. Cynthia Colón, author of “Be Committed. Get Admitted!”, 

has guided over ten thousand students on their way to 
success. Join us to hear from her and experience a guided 
walk through her “7 Step Grand Plan”. This workshop is for 

families with their teenage student to hear stories from field, 
learn the truth about planning, and finalizing with tips that are 

Must-Dos, Should-Dos, and Could-Dos. Participants will 
experience an interactive book reading with other families 

and engage in dynamic discussions. As a bonus, participants 
will be given their copy of the book “Be Committed. Get 

Admitted!” in English or Spanish. 

41

CON DETERMINACIÓN ¡LOGRA LA ADMISIÓN! 
PREPARADO PARA EL FUTURO: 7 PASOS PARA 
EL ÉXITO EN LA ADMISIÓN A LA UNIVERSIDAD

La Dra. Cynthia Colón, autora de “Con Determinación, ¡Logra la admisión! 
(Be Committed. Get Admitted!)”, ha guiado a más de diez mil estudiantes 

hacia el éxito. Únase a nosotros para escucharla y experimentar un 
recorrido guiado a través de su “7 Pasos para el Éxito en la Admisión 

Universitaria”. Este taller está dirigido a familias con su estudiante 
adolescente para escuchar historias del campo, aprender la verdad sobre 

la planificación y finalizar con consejos que son imprescindibles (Must-Dos), 
recomendables (Should-Dos), y opcionales (Could-Dos). Los participantes 
vivirán una lectura interactiva del libro con otras familias y participarán en 
discusiones dinámicas. Como bonificación, se les entregará una copia del 

libro “Con Determinación, ¡Logra la admisión!” (Be Committed. Get
Admitted!)” en inglés o en español. 

EAST
ESTE

• Oct. 10, 2024
• 5:00-6:30pm
• Dr. Maya 

Angelou HS
• 300 E. 53rd St,        

Los Angeles,             
CA 90011

NORTH
NORTE

• Oct. 15, 2024
• 5:00-6:30pm
• Fulton College 

Preparatory
• 7477 Kester 

Ave., Van Nuys, 
CA 91405

WEST
OESTE

• Oct. 24, 2024
• 5:00-6:30pm
• Westchester HS
• 7400 W. 

Manchester 
Ave, Los 
Angeles,           
CA 90045

SOUTH
SUR

• Oct. 29, 2024
• 5:00-6:30pm
• Jordan HS
• 2265 E. 103rd St,  

Los Angeles,             
CA 90002

EspañolEnglish



Upcoming Webinars Próximos seminarios web

Date: Monday, October 14, 2024
Time: 5:30-7:00pm

Topic: Preparing Today for Tomorrow’s 
Jobs: A Workshop on Future Work 
Trends

LAUSD.org/familyacademy

Fecha: Lunes, 14 de octubre de 2024
Hora: 5:30-7:00pm

Tema: Preparándose hoy para los trabajos 
del mañana: un taller sobre las 
tendencias futuras del trabajo

LAUSD.org/familyacademy

Date: Thursday, October 10, 2024
Time: 6:00-7:15pm

Topic: Preparing for the Individualized 
Education Program (IEP) Team Meeting

Zoom: https://bit.ly/DSE-VirtualParentWorkshops
ID: 842 5318 9472

Fecha: Jueves, 10 de octubre de 2024
Hora: 6:00-7:15pm

Tema: Preparándose para la reunión del 
equipo del Programa de Educación 
Individualizado (IEP)

Zoom: https://bit.ly/DSE-VirtualParentWorkshops
ID: 842 5318 9472

https://bit.ly/DSE-VirtualParentWorkshops
https://bit.ly/DSE-VirtualParentWorkshops


Upcoming Webinars

Date: Wednesday, October 23, 2024
Time: 5:30-7:00pm

Topic: LEVERAGING YOUR LIBRARIES 
NOW AND IN THE FUTURE

LAUSD.org/familyacademy

Próximos seminarios web

Fecha: Miércoles, 23 de octubre de 2024
Hora: 5:30-7:00pm

Tema: APROVECHANDO SUS BIBLIOTECAS 
AHORA Y EN EL FUTURO

LAUSD.org/familyacademy
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English Registration Link         Spanish Registration Link
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ETO STEAM Family Webinar

Date: Thursday, October 17th

Time: 5:30 pm-6:30 pm
Zoom Webinar

https://mobilize.us/s/Ckfv8h
https://mobilize.us/s/L8yEmZ
https://drive.google.com/file/d/13jigt3yuFIno8BP77oIEzGFnmpP_lB3X/view?usp=drive_link
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